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Levantamento de seio maxilar associado ao enxerto 6sseo
xenogeno para reabilitagcao com implantes em regiao
posterior de maxila: relato de caso clinico

Maxillary sinus lift associated with xenogeneic bone graft for
rehabilitation with implants in the posterior maxilla: a clinical case report

Hethaly Farias Ribeiro
Rodrigo Maricchio Pavane

RESUMO

O levantamento de seio maxilar constitui uma técnica cirdargica amplamente
empregada na implantodontia com a finalidade de possibilitar a reabilitacao oral em
regides posteriores da maxila que apresentam altura &ssea insuficiente em
decorréncia da reabsorcdo 6ssea e da pneumatizacdo do seio maxilar. O presente
trabalho teve como obijetivo relatar um caso clinico de levantamento de seio maxilar
pela técnica da janela lateral, associado ao enxerto 0sseo particulado, visando a
criacdo de condigdes adequadas para a futura instalacdo de implantes dentarios.
Trata-se de um estudo de caso, de carater descritivo, baseado na avaliagao clinica e
radiografica pré e pos-operatéria, bem como na descricdo detalhada do
procedimento cirurgico realizado. Os resultados evidenciaram ganho &sseo
satisfatério na regido tratada, adequada cicatrizagdo dos tecidos moles e auséncia
de complicagdes trans e pods-operatorias significativas. A analise radiografica
confirmou a manuteng¢ao do volume 6sseo obtido, demonstrando previsibilidade da
técnica empregada. Conclui-se que o levantamento de seio maxilar associado ao
enxerto o6sseo é uma alternativa segura e eficaz para reabilitagdo
implantossuportada em areas com limitagbes anatomicas, desde que haja
planejamento criterioso e execugao técnica adequada.
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ABSTRACT

Maxillary sinus lift is a surgical technique widely used in implant dentistry to enable
oral rehabilitation in posterior maxillary regions with insufficient bone height due to
bone resorption and sinus pneumatization. This study aimed to report a clinical case
of maxillary sinus lift using the lateral window technique associated with particulate
bone grafting to create adequate conditions for future dental implant placement. This
is a descriptive case study based on clinical and radiographic evaluation before and
after surgery, as well as a detailed description of the surgical procedure performed.
The results showed satisfactory bone gain in the treated area, proper soft tissue
healing, and absence of significant intraoperative or postoperative complications.
Radiographic analysis confirmed the maintenance of the achieved bone volume,
demonstrating the predictability of the technique used. It is concluded that maxillary
sinus lift associated with bone grafting is a safe and effective alternative for
implant-supported rehabilitation in anatomically compromised areas, provided that
careful planning and proper surgical execution are performed.

Keywords: Maxillary sinus, Dental implants, Bone graft.

1. INTRODUGAO

A reabilitacdo oral com implantes dentarios em regido posterior de maxila
apresenta desafios significativos, especialmente em decorréncia da reabsorgéo
O0ssea e da pneumatizacao do seio maxilar apos perdas dentarias. Essas alteracdes
anatbmicas limitam a disponibilidade 6ssea para a instalagdo segura de implantes
convencionais, exigindo abordagens cirurgicas complementares. Nesse contexto, o
levantamento de seio maxilar consolidou-se como técnica previsivel e amplamente
empregada na implantodontia contemporanea. A técnica da janela lateral demonstra
elevada taxa de sucesso quando corretamente indicada e executada, reforcando sua
aplicabilidade clinica. Assim, compreender seus fundamentos e aplicagdes torna-se
essencial para a pratica baseada em evidéncias (Da Silva et al., 2024).

O levantamento de seio maxilar pode ser realizado por diferentes abordagens,
sendo a técnica da janela lateral uma das mais utilizadas em casos de altura 6ssea
residual reduzida. Esse método possibilita a elevacdo da membrana sinusal e a
insercdo de material de enxerto, criando condi¢cbes favoraveis a osseointegracao
dos implantes. A escolha da técnica deve considerar fatores anatémicos, sistémicos
e protéticos individuais. O planejamento individualizado mostra-se determinante para

minimizar complicagdes e otimizar os resultados clinicos. Dessa forma, a analise



criteriosa do procedimento é fundamental para o sucesso terapéutico (De Pontes;
Pavane, 2024).

Apesar da ampla utilizagdo do levantamento de seio maxilar, alternativas
terapéuticas vém sendo discutidas com o avango das técnicas implantoddnticas. O
uso de implantes curtos tem sido apresentado como opcdo viavel em casos
selecionados, reduzindo a necessidade de intervencbes mais invasivas. Tais
alternativas apresentam resultados promissores quando corretamente indicadas e
associadas a adequado planejamento. Entretanto, em situacbes de severa
deficiéncia Ossea, o levantamento de seio maxilar permanece como referéncia
terapéutica consolidada. Assim, o procedimento mantém relevancia no cenario
clinico atual (De Oliveira; Dos Santos Nogueira; Silva, 2024).

O objetivo geral deste estudo é analisar, por meio de estudo de caso, a
aplicacdo do levantamento de seio maxilar associado ao enxerto 6sseo para
posterior reabilitagdo com implantes na regido posterior de maxila. Como objetivos
especificos, busca-se descrever o protocolo cirurgico adotado, avaliar o processo de
cicatrizacdo e discutir os resultados clinicos apdés a instalagdo do implante.
Pretende-se ainda correlacionar os achados clinicos com a literatura cientifica
recente. Estudos clinicos contribuem para a consolidacdo das evidéncias
relacionadas a previsibilidade da técnica. Dessa maneira, 0s objetivos propostos
visam ampliar o entendimento pratico do procedimento (Da Silva et al., 2024).

A realizagdo de estudos de caso na implantodontia possibilita analise
detalhada de situagdes clinicas reais, contribuindo para o aprimoramento da pratica
profissional. Esses estudos permitem observar variaveis clinicas que nem sempre
sao contempladas em pesquisas experimentais controladas. Relatos clinicos bem
documentados auxiliam na tomada de decisdo e no refinamento das condutas
terapéuticas. Assim, a apresentacdo de casos clinicos configura importante
instrumento de ensino e atualizagdo cientifica. A justificativa deste trabalho
fundamenta-se nessa perspectiva de contribuicdo académica e clinica (De Pontes;
Pavane, 2024).

A associagado entre levantamento de seio maxilar e instalagdo imediata de
implantes tem sido descrita como alternativa eficaz em situagdes de perda Gssea
moderada, permitindo redugcao do tempo total de tratamento. Essa abordagem busca
otimizar a reabilitagdo funcional e estética do paciente, diminuindo o numero de

intervengdes cirurgicas. A literatura recente demonstra que a correta selegédo do



caso clinico € determinante para o sucesso da técnica. Além disso, o controle
rigoroso das condigdes sistémicas e locais favorece a previsibilidade dos resultados.
Relatos clinicos apontam taxas satisfatérias de osseointegracdo quando ha
estabilidade primaria adequada (De Macedo et al., 2025).

A instalagédo simultanea do implante durante a elevagao do seio maxilar exige
planejamento criterioso e dominio técnico do cirurgido. A estabilidade inicial do
implante representa fator critico para o sucesso a longo prazo. Estudos indicam que
a combinacdo das técnicas pode reduzir o tempo de espera para reabilitacdo
protética definitiva. Entretanto, ressalta-se a importancia de avaliar a altura éssea
residual disponivel antes da intervengdo. A literatura reforca que protocolos bem
executados minimizam complicagdes transoperatérias e pds-operatérias (Sotillo et
al., 2025).

A regeneragao 6ssea guiada surge como alternativa complementar em casos
de maxila atrésica, especialmente quando ha necessidade de aumento de
espessura 0ssea para instalacdo de implantes. Essa técnica utiliza barreiras e
biomateriais para favorecer a neoformagcdo 6ssea em areas com deficiéncia
estrutural. A adequada escolha do material de enxerto e da membrana influencia
diretamente o resultado clinico. Além disso, 0 acompanhamento pds-operatorio é
essencial para monitorar o processo de cicatrizagdo. Evidéncias clinicas recentes
demonstram resultados favoraveis na reabilitacdo de areas com limitacbes
anatémicas (Souza Oliveira et al., 2024).

A colocagao simultanea de implantes associada a elevagao externa do seio
maxilar tem sido amplamente discutida na literatura cientifica. Revisdes narrativas
indicam que essa abordagem pode apresentar indices de sucesso comparaveis aos
protocolos convencionais em dois estagios. Contudo, a indicagdo deve considerar
fatores como qualidade Ossea, saude sistémica do paciente e experiéncia
profissional. O planejamento por meio de exames de imagem tridimensionais
contribui para maior seguranca do procedimento. Assim, a decisao terapéutica deve
ser fundamentada em avaliag&o individualizada (Nicolau, 2025).

Relatos clinicos recentes também descrevem o levantamento de seio maxilar
seguido de instalagao imediata de implante como estratégia eficiente para otimizar o
tratamento. Essa conduta reduz o numero de cirurgias e favorece maior conforto ao
paciente. Entretanto, complicagdes como perfuracdo da membrana sinusal podem

ocorrer, exigindo manejo adequado. A experiéncia clinica demonstra que a técnica



apresenta elevada previsibilidade quando respeitados os critérios de indicagao.
Dessa forma, a literatura reforca sua aplicabilidade em contextos especificos (De
Pontes; Pavane, 2024).

O enxerto Osseo interposicional constitui alternativa relevante para
reabilitacdo em maxila com severa deficiéncia dssea vertical. Essa técnica possibilita
ganho significativo de altura éssea, criando condi¢gdes favoraveis para instalagéao
posterior de implantes. A escolha do biomaterial e o correto posicionamento do
enxerto sdo determinantes para a estabilidade estrutural obtida. O acompanhamento
clinico e radiografico permite avaliar a integracdo do enxerto ao leito receptor.
Estudos apontam que a técnica pode ampliar as possibilidades terapéuticas em
casos complexos de reabilitagdo (Feltraco; Feltraco; Torriani, 2024).

Diante da elevada demanda por reabilitacbes implantossuportadas e da
complexidade dos casos envolvendo a regido posterior de maxila, torna-se
imprescindivel aprofundar o conhecimento sobre técnicas consolidadas como o
levantamento de seio maxilar. A literatura recente ressalta a importancia de estudos
que abordem aspectos técnicos e resultados clinicos desses procedimentos. A
comparagao entre técnicas tradicionais e alternativas contemporéneas favorece a
evolugdo da implantodontia. Nesse sentido, este trabalho justifica-se por agregar
evidéncias atuais e reforcar a relevancia do planejamento criterioso e da execugao

adequada da técnica cirurgica (De Oliveira et al., 2024).

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso de natureza
descritiva e relato de caso, voltado a analise detalhada de uma intervengéo clinica
realizada em um paciente do sexo masculino, com 46 anos de idade, atendido em
instituicdo de ensino odontolégico. O delineamento do estudo de caso permite a
compreensao aprofundada de condigbes clinicas especificas, especialmente em
situagbes que envolvem limitagbes anatdbmicas e decisbes terapéuticas
individualizadas. Esse tipo de abordagem é amplamente utilizado na area da
Implantodontia por possibilitar a andlise minuciosa dos procedimentos realizados,
estudos de caso contribuem para a disseminagao de condutas clinicas baseadas em
evidéncias recentes, Pjetursson et al. (2023).

A selecdo do paciente ocorreu a partir da demanda espontanea por

reabilitacdo oral com implantes dentarios em regido posterior de maxila. Foram



considerados critérios clinicos e radiograficos, incluindo a presencga de area edéntula
correspondente aos dentes 26 e 27 e a identificagcdo de pneumatizagdo do seio
maxilar. A avaliag&o inicial incluiu anamnese detalhada, exame clinico intraoral e
exame radiografico panoramico, figura 1. De acordo com Avila-Ortiz et al. (2022), a
analise criteriosa das condi¢bes ésseas € fundamental para o planejamento seguro

de implantes em regides com proximidade do seio maxilar.

*-

Figura 1 — Radiografia panoramica pré-operatéria evidenciando pneumatizagéo do seio maxilar e
remanescente 0sseo insuficiente
. Fonte: Autora (2026)

Apos a confirmagao diagnodstica, definiu-se como proposta terapéutica a
realizagdo do levantamento de seio maxilar pela técnica da janela lateral, associada
ao uso de enxerto 6sseo particulado, figura 2. A escolha da técnica considerou o
remanescente 0sseo insuficiente para a instalagdo imediata de implantes. Essa
abordagem é indicada em casos de perda Ossea vertical significativa na maxila
posterior. Conforme relatado por Rasia-dal Polo et al. (2022), o levantamento de seio
maxilar continua sendo uma alternativa previsivel para aumento 6sseo nessa regiao

anatdmica.



Figura 2 — Abertura da janela lateral na parede anterior do seio maxilar.
Fonte: Autora (2026)

O procedimento cirurgico foi realizado sob anestesia local infiltrativa, seguindo
rigorosamente os principios de biosseguranga e assepsia. A técnica envolveu
incisdo sobre a crista alveolar com relaxante, descolamento de retalho
mucoperiosteal e abertura da parede lateral do seio maxilar, figura 3. O
descolamento cuidadoso da membrana sinusal foi realizado com instrumentos
especificos, minimizando riscos de perfuragdo. Segundo Sanz-Sanchez et al. (2021),
a integridade da membrana do seio € um fator determinante para o sucesso do

enxerto 6sseo.

Figura 3 — Elevacgéo e preservacado da membrana do seio maxilar durante o procedimento cirurgico.
Fonte: Autora (2026)

O preenchimento da cavidade sinusal foi realizado com biomaterial

particulado, distribuido de forma homogénea na regido distal, figura 4, palatina e no

assoalho do seio maxilar. Posteriormente, foi posicionada uma membrana de



colageno absorvivel sobre a area enxertada, com o objetivo de favorecer a
regeneragao Ossea guiada. A literatura recente destaca que o uso de membranas
contribui para a estabilidade do enxerto e melhor formagao 6ssea. De acordo com
Urban et al. (2023), essa associagdo apresenta resultados clinicos satisfatorios e

previsiveis.

Figura 4 — Preenchimento da cavidade sinusal com biomaterial xenogeno
Fonte: Autora (2026)

O retalho foi reposicionado e su{urado com fio de seda 3.0, garantindo
adequado fechamento primario da ferida cirurgica. O paciente recebeu orientacdes
pos-operatorias e foi acompanhado clinicamente para avaliagdo do processo de
cicatrizagdo.O acompanhamento clinico é essencial para avaliar a resposta tecidual

e a efetividade da intervencgéo proposta

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados clinicos observados apds o levantamento do seio maxilar
associado ao enxerto O0sseo particulado demonstraram evolugdo pos-operatoria
satisfatéria, sem intercorréncias locais ou sistémicas relevantes. O paciente
apresentou adequada cicatrizagado dos tecidos moles, auséncia de sinais infecciosos
e manutencdo da integridade da membrana sinusal durante o periodo de
acompanhamento inicial. Esses achados corroboram a literatura recente, que aponta
elevados indices de sucesso em procedimentos de elevacido do seio maxilar quando

ha planejamento adequado e execugéao técnica criteriosa. Segundo Benevides et al.



(2024), a previsibilidade clinica dessa cirurgia esta diretamente relacionada ao
correto manejo da anatomia do seio maxilar.

A radiografia panoramica pés-operatoria, figura 5, evidencia o ganho 6sseo
obtido na regido posterior da maxila apds a realizagdo do levantamento do seio
maxilar associado ao enxerto 6sseo, demonstrando adequada neoformacao éssea
no assoalho sinusal. Observa-se manutencdo do volume ésseo aumentado, criando
condigbes favoraveis para a futura instalacdo de implantes dentarios com
estabilidade primaria satisfatoria. A imagem também permite verificar a auséncia de
alteragdes patologicas no seio maxilar, como opacidades ou sinais inflamatorios,
indicando resposta biolégica adequada ao procedimento realizado. Esses achados
radiograficos corroboram a previsibilidade da técnica quando corretamente indicada
e executada. Segundo Nicolau (2025), a avaliagado radiografica pds-operatéria é
essencial para confirmar o sucesso do levantamento do seio maxilar e o adequado
preenchimento 6sseo. De forma semelhante, Benevides et al. (2024) destacam que
o controle radiografico contribui para a seguranga no planejamento da reabilitacéo

implantossuportada subsequente.

Figura 5 — Radiografia panoramica pds-operatéria evidenciando aumento do volume ésseo na regiao
posterior da maxila.
Fonte: Autora (2026)

A estabilidade do biomaterial enxertado foi clinicamente satisfatoria,
favorecendo a formacao de um arcaboucgo 6sseo adequado para futura reabilitacéo
com implantes dentarios. A técnica da janela lateral possibilitou acesso visual direto
a membrana sinusal, permitindo seu descolamento seguro e o preenchimento
homogéneo da cavidade. Resultados semelhantes sao descritos por Mazzaglia et al.
(2026), que destacam a técnica da janela lateral como uma abordagem eficiente em

casos de remanescente 0sseo reduzido na regido posterior da maxila.



A auséncia de complicagbes como perfuracdo da membrana sinusal ou
comunicagdo muco sinusal reforca a importancia da escolha adequada da técnica
cirurgica frente a pneumatizagdo acentuada do seio maxilar. O controle preciso
durante o descolamento da membrana mostrou-se determinante para o sucesso do
procedimento. De acordo com Nicolau (2025), a elevagdo externa do seio maxilar,
quando bem indicada, apresenta resultados clinicos favoraveis tanto em
procedimentos com instalagdo simultanea quanto tardia de implantes. Neste caso a

instalagao dos implantes foi realizada apés 120 dias, conforme figura 6.

Figura 6 — Radiografia panoramica apds a instalagdo dos implantes.
Fonte: Autora (2026)

Embora neste caso nao tenha sido realizada a instalacdo imediata dos
implantes, os resultados obtidos criaram condicbes Osseas favoraveis para uma
reabilitacdo futura previsivel. A literatura evidencia que a instalagdo de implantes
pode ser realizada de forma segura apos adequada regeneragao 6ssea. De Pontes
e Pavane (2024) relatam que a associagado entre levantamento de seio maxilar e
implantes, quando respeitados os limites biologicos, apresenta altos indices de
sucesso funcional e estético.

O uso de enxerto 6sseo particulado mostrou-se eficaz para promover a
osteoconducdo e manutencdo do espaco criado apos a elevagdo da membrana
sinusal. Apesar de estudos recentes discutirem a possibilidade de levantamento de
seio sem enxerto, o uso de biomateriais ainda € amplamente indicado em casos com

menor altura Ossea residual. Amaral (2025) destaca que, embora técnicas sem



enxerto apresentem bons resultados em situacdes especificas, o enxerto continua
sendo uma opgao segura em cenarios mais complexos.

Por fim, os achados deste estudo estdo em consonancia com relatos que
associam técnicas regenerativas ao levantamento de seio maxilar para otimizagao
dos resultados 6sseos. Embora ndo tenha sido utilizado plasma rico em fibrina neste
caso, a literatura aponta beneficios adicionais quando biomateriais sdo associados a
recursos biolodgicos. Nobrega et al. (2025) ressaltam que a associagao de técnicas
regenerativas pode potencializar a cicatrizagdo e a qualidade 6ssea, reforgando a

importancia de abordagens individualizadas na implantodontia contemporanea.

4. CONCLUSAO

A evolugdo clinica observada no pés-operatério demonstrou adequada
cicatrizagdo dos tecidos moles e auséncia de complicagbes significativas. O
fechamento primario do retalho e o controle do ambiente cirurgico contribuiram para
a estabilidade do enxerto 6sseo. Esses fatores sdo determinantes para o sucesso da
regeneragao oOssea guiada. O acompanhamento clinico possibilitou a avaliacao
continua do processo de reparo. A resposta tecidual favoravel evidencia a
efetividade da conduta adotada. Assim, o procedimento mostrou-se seguro dentro
das condi¢bes apresentadas.

Os achados radiograficos poés-operatérios confirmaram o ganho de volume
0sseo na regido do seio maxilar, demonstrando adequada integragdo do biomaterial
utilizado. A manutencao do espago criado apds a elevacdo da membrana sinusal
favoreceu a neoformacgao 6ssea. Esses resultados indicam que a técnica empregada
foi eficiente para criar um leito 6sseo adequado. A analise radiografica é
indispensavel para validar o sucesso do procedimento. Nesse contexto, os exames
de imagem desempenham papel essencial no planejamento reabilitador. O controle
radiografico reforca a previsibilidade da técnica.

A utilizacdo de enxerto Osseo particulado mostrou-se uma estratégia
adequada para promover osteoconducéao e estabilidade do volume 6sseo obtido. Em
situacbes de remanescente 6sseo reduzido, o uso de biomateriais contribui para
maior seguranga do tratamento. A escolha do material deve considerar as

caracteristicas anatomicas e bioldgicas do paciente. No presente caso, a opgao pelo



enxerto demonstrou resultados satisfatérios. Essa abordagem permitiu criar
condigdes favoraveis para futura instalagdo de implantes. Portanto, o uso de
biomateriais permanece relevante em casos complexos.

O presente relato de caso evidenciou que o levantamento do seio maxilar
associado ao enxerto 6sseo particulado representa uma alternativa terapéutica
eficaz para reabilitagdo oral em regides posteriores da maxila com limitagdo de
volume 0&sseo. A correta indicagdo da técnica permitiu a superagéo das restricdes
anatbmicas impostas pela pneumatizacdo do seio maxilar. O planejamento
individualizado mostrou-se fundamental para a previsibilidade do procedimento. A
abordagem adotada respeitou os principios bioldgicos da regeneragao 6ssea. Dessa
forma, foi possivel alcancar resultados clinicos satisfatorios. O caso reforca a
relevancia dessa técnica na pratica implantodéntica contemporanea.

A decisao de nao realizar a instalagdo imediata dos implantes possibilitou um
periodo adequado para maturagcdo Ossea. Essa conduta contribui para maior
previsibilidade na fase reabilitadora subsequente. O respeito ao tempo bioldgico de
cicatrizacdo é essencial para a longevidade do tratamento implantossuportado. A
avaliacdo criteriosa das condigdes locais orienta a melhor estratégia clinica. Nesse
sentido, a abordagem adotada mostrou-se prudente e coerente. O planejamento em
etapas favorece resultados mais estaveis a longo prazo.

Conclui-se, portanto, que o levantamento do seio maxilar associado ao
enxerto 6sseo € uma técnica eficaz, segura e previsivel para viabilizar a reabilitagao
oral em areas com deficiéncia d6ssea na maxila posterior. O sucesso do
procedimento depende do diagndstico preciso, do planejamento adequado e da
execugcao técnica cuidadosa. O acompanhamento clinico e radiografico é
indispensavel para a avaliagao dos resultados. A integragao entre técnica cirurgica e
controle pés-operatério potencializa os desfechos clinicos. Assim, essa abordagem
continua sendo uma opg¢ao relevante na implantodontia. O caso apresentado reforga

sua aplicabilidade clinica.
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