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Resumo

Este artigo discute a importancia do vocabuldrio técnico na formacao profissional em
massoterapia, destacando sua fun¢do estratégica como elo entre o letramento profissional
e as exigéncias do mercado de trabalho. A andlise realizada evidenciou que o dominio da
terminologia especifica ¢ essencial para a constru¢do da identidade profissional, a
padroniza¢do de condutas e a comunicagdo qualificada entre os diversos atores do campo
da saude integrativa. Argumenta-se que a presenca intencional do vocabulario tematico
nos curriculos técnicos fortalece o aprendizado, reduz erros e eleva a qualidade do
atendimento. Apesar dos avangos, ainda persistem desafios como a falta de padronizagao
terminologica e lacunas pedagdgicas, exigindo solugdes articuladas entre instituigdes de
ensino ¢ o setor profissional. Conclui-se que a valorizagdo da linguagem técnica,
integrada a praticas reflexivas e colaborativas, promove uma formac¢do mais solida e
coerente com as exigéncias contemporaneas da massoterapia.
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Abstract

This article discusses the importance of technical vocabulary in the professional training
of massage therapists, highlighting its strategic role as a bridge between professional
literacy and the demands of the job market. The analysis showed that mastering specific
terminology is essential for building professional identity, standardizing procedures, and
ensuring effective communication among different actors in the field of integrative
health. It is argued that the intentional inclusion of thematic vocabulary in technical



curricula enhances learning, reduces errors, and improves the quality of care. Despite the
progress made, challenges remain, such as the lack of standardized terminology and
pedagogical gaps, requiring coordinated efforts between educational institutions and the
professional sector. The study concludes that valuing technical language, when integrated
with reflective and collaborative practices, fosters more robust and consistent training
aligned with the contemporary demands of massage therapy.

Keywords: Technical vocabulary; Professional literacy; Massage therapy; Professional
communication; Vocational education.

1. Introducao

A massoterapia consiste na utilizacdo de diferentes métodos manuais com o
objetivo de reduzir o estresse e favorecer o bem-estar geral. Por meio da manipulagao de
tecidos e estruturas corporais, essa pratica estimula o organismo, contribuindo para o
alivio da dor, a reducdo de inchacos e a melhora das fungdes fisiologicas de maneira
global (Cassar, 2001; Skillgate et al., 2010).

A formagdo profissional em massoterapia exige ndo apenas o dominio das
técnicas manuais, mas também a apropriacdo de um vocabuldrio técnico especifico,
essencial para a comunicacdo eficaz e para a pratica segura e qualificada da profissdao. O
conhecimento e o uso adequado da terminologia da area sdo fundamentais para garantir a
precisdo na descricao dos procedimentos, na troca de informagdes entre profissionais e no
atendimento adequado aos clientes. No entanto, observa-se que, na formagao técnica, a
sistematizag@o e o ensino estruturado desse vocabulario muitas vezes sdo negligenciados,
dificultando a inser¢do do profissional no mercado de trabalho e limitando sua
capacidade de atuar com autonomia e exceléncia.

Ao elaborar a pesquisa que gerou o vocabulério, foi identificado uma lacuna na
padronizacdo dessa terminologia especializada ao longo da evolucdo historica da
massoterapia. Até entdo, ndo havia um vocabulario unificado e claramente desenvolvido
para a massoterapia nos ultimos séculos, o que motivou a elaboragdo de uma proposta
para unir e formatar essa terminologia.

Nesse sentido, hipotetizamos em nosso estudo que a inclusdo estruturada do

vocabuléario técnico no processo formativo contribui diretamente para a qualificagdo



profissional, a empregabilidade e a seguranca dos atendimentos. Ao compreender e
aplicar corretamente os termos técnicos, 0 massoterapeuta consegue estabelecer uma
comunica¢do padronizada, evitando equivocos, aprimorando sua atuacdo e fortalecendo
sua identidade profissional dentro da area da satide e bem-estar.

Pesquisas recentes demonstram um crescimento significativo na demanda por
praticas de medicina alternativa, com é&nfase especial em abordagens como a
massoterapia, a acupuntura e a terapia holistica. Esse aumento de interesse também se
estende a profissionais da area da satde, como médicos e enfermeiros, que ndo apenas
reconhecem os beneficios dessas terapias, mas também passaram a encaminhar pacientes
para especialistas dessas areas (Salomonsen et al., 2001; Thiago, 2010). A falta de
familiaridade com o vocabulario técnico pode dificultar a integragdo do profissional em
equipes multidisciplinares € comprometer sua atuagdo em diferentes contextos de
trabalho. Além disso, a padronizacdo da linguagem contribui para o reconhecimento da
massoterapia como uma profissdo consolidada, facilitando sua regulamentagdo e inser¢ao
no campo das praticas integrativas e complementares. Dessa forma, discutir a
importancia do vocabulario técnico na formagdo profissional ndo apenas fortalece o
ensino na area, mas também auxilia no aprimoramento das diretrizes curriculares e na
qualificagdo dos egressos.

Portanto, o presente artigo tem como objetivo geral analisar a relevancia do
vocabulario técnico na formacao profissional em massoterapia e seu impacto no mercado
de trabalho. Para alcancar essa finalidade, mostraremos o conceito de letramento
profissional e sua aplicagdo na massoterapia, identificaremos os principais desafios na
aquisi¢do do vocabulario técnico durante a formagdo técnica, além de discutir o impacto
do dominio da terminologia especifica na atuagao profissional e na empregabilidade.

Dessa maneira, este estudo busca contribuir para a compreensao do papel do
vocabulério técnico como elemento estruturante na forma¢ao do massoterapeuta e na sua
insercdo no mercado de trabalho. Ao articular teoria e pratica, pretende-se demonstrar
que o dominio da linguagem especializada ndo ¢ apenas um complemento na formagao,
mas sim um componente essencial para a profissionalizacdo, qualificagdo e valorizacao

da area de massoterapia.



2. Letramento profissional

No campo educacional, letramento profissional refere-se a capacidade de um
individuo de utilizar a linguagem, leitura e escrita de forma eficaz dentro de um contexto
ocupacional especifico. Trata-se de desenvolver competéncias comunicativas e cognitivas
alinhadas as praticas sociais de uma profissdao (Soares, 2009). No caso da massoterapia —
um oficio que combina conhecimento anatomico, habilidades manuais e interagdo
terapéutica — o letramento profissional engloba a familiaridade com termos técnicos,
jargdes e géneros textuais proprios da area (por exemplo, fichas de avaliagdo, prontudrios,
manuais de procedimentos). Essa proficiéncia linguistica especifica permite que o
estudante compreenda textos da d4rea, dialogue com pares e oriente pacientes
adequadamente, configurando-se como parte indispensavel de sua formagdo (Bagno et
al., 2002).

De acordo com Soares et al., (2004), letramento profissional refere-se ao conjunto
de habilidades, conhecimentos e praticas relacionadas a leitura, escrita e comunica¢ao
necessarias para desempenhar de forma eficaz as atividades especificas de uma profissao
ou ocupagdo, esse conceito vai além do simples dominio técnico da linguagem,
envolvendo a capacidade de interpretar, produzir e utilizar textos e outras formas de
comunicagdo no contexto profissional, de maneira que atendam as demandas especificas
de um determinado campo de trabalho.

Em relagdo as caracteristicas do letramento profissional estd a contextualizacio
que envolve a compreensdo dos tipos de texto e praticas comunicativas especificos de
uma area profissional, como relatérios, manuais técnicos, e-mails corporativos, contratos
ou normas regulamentadoras, para a adequacdo linguistica se exige o uso apropriado da
linguagem, considerando o publico, o proposito € o meio de comunicagdo no trabalho
(Soares., 2004).

Ao discutir letramento profissional, € importante situar o conceito no ambito mais
amplo das finalidades educacionais. Do aprender a ser ao mercado de trabalho, remete
aos Quatro Pilares da Educacdo propostos pela UNESCO, especialmente ao pilar
“aprender a ser”. Segundo Delors (1998), aprender a ser € uma via essencial que integra

os demais pilares (aprender a conhecer, a fazer ¢ a conviver) visando o pleno



desenvolvimento da personalidade, capacitando o individuo a agir com crescente
autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal.

Na formagao do massoterapeuta, aprender a ser significa moldar a identidade
profissional — adotar valores éticos, atitude cuidadora, postura empatica — €, ndo menos
importante, adquirir a linguagem caracteristica da profissao, pois € por meio dela que o
futuro profissional expressara seu saber e seu ethos (Delors 1998).

No desenvolvimento continuo observam-se como as profissdes evoluem, novas
praticas e formas de comunicagdo surgem, demandando que o profissional atualize
constantemente suas competéncias de letramento, na interdisciplinaridade, muitas vezes
combina elementos de varias areas do saber, como a escrita técnica, interpretacdo de
dados, leitura critica de textos legais ou uso de ferramentas digitais para comunicagdo
(Nascimento et al., 2023).

O letramento profissional ¢ essencial porque permite que o individuo ndo apenas
realize suas tarefas, mas também se comunique de forma eficaz, contribua para tomadas
de decisdo e se adapte as mudangas e inovagdes em seu campo de atuacdo (Magalhaes et
al., 2022). Além disso, o letramento profissional e a linguagem técnica no ambiente de
trabalho estdo profundamente interligados, pois ambos envolvem o uso da comunicagao
para desempenhar atividades especificas de uma profissdo de maneira eficiente e
adequada (Magalhaes et al., 2022).

A linguagem técnica € o conjunto de termos, jargdes e expressoes especificas de
uma area de atuagdo ou profissdo, ela ¢ usada para transmitir informagdes de forma
precisa e clara, minimizando ambiguidades, com objetivo de garantir que a comunicagado
entre especialistas e entre diferentes setores mantenha a precisdo técnica necessaria
(Kleiman et al., 2024).

Assis et al., (2022) afirmam que o letramento profissional engloba a habilidade
de interpretar e usar a linguagem técnica no contexto de trabalho, sem um bom
letramento, o uso da linguagem técnica pode ser superficial ou incorreto, prejudicando a
comunicagdo, cada profissdo exige o dominio de sua linguagem técnica especifica, no
entanto, o letramento profissional também requer que o trabalhador adapte essa
linguagem para diferentes publicos, como por exemplo, traduzindo termos técnicos para

clientes leigos. Com a evolugdo das profissdes, novas terminologias e praticas surgem,



demandando que os trabalhadores atualizem tanto seu letramento quanto sua fluéncia na
linguagem técnica (Magalhaes et al., 2022).

Segundo Magalhaes et al., (2022), a importancia no ambiente de trabalho estd na
reducdo de erros, pois, o uso correto da linguagem técnica e a habilidade de interpreta-la
no contexto adequado evitam mal-entendidos e problemas operacionais, na
produtividade, em que uma comunica¢do clara entre setores técnicos e ndo técnicos
aumenta a eficiéncia no trabalho e no profissionalismo, ja que, com o dominio do
letramento profissional e da linguagem técnica fortalece a imagem do profissional,
demonstrando competéncia e preparo, o letramento profissional ¢ a base para usar a
linguagem técnica de forma eficaz e adaptada as diferentes situagdes do ambiente de
trabalho, ambos sdo essenciais para a constru¢do de uma comunicagdo clara, precisa e
funcional.

Interpretar o letramento profissional significa compreender como essa habilidade
se manifesta no contexto do trabalho e como ela pode ser aplicada para desempenhar
tarefas especificas e se comunicar de maneira eficaz em um ambiente profissional, esse
processo envolve entender os conhecimentos e praticas necessarios para interpretar e
produzir textos e discursos adequados as demandas de uma ocupagao ou area de atuacao
(Nascimento et al., 2023).

A importancia de uma boa interpretacdo do letramento profissional permite
resultados satisfatorios, pois, facilita a integragdo no ambiente de trabalho, permitindo
que os trabalhadores entendam e usem os padrdes comunicativos e técnicos da sua area, a
interpretacdo correta de textos e praticas evita falhas e retrabalhos, quem domina o
letramento profissional ¢ mais capaz de aprender, se adaptar e progredir em sua carreira
(Nascimento et al., 2023).

Interpretar letramento profissional significa entender como ele se aplica a
contextos especificos, ajudando a transformar a comunicacdo e a leitura/escrita técnicas
em ferramentas praticas para resolver problemas e desempenhar fun¢des no ambiente de
trabalho, €, essencialmente, uma ponte entre o conhecimento teérico e a aplicagdo pratica
(Costa et al., 2017). No caso da massoterapia, a importancia desse vocabulario
manifesta-se em diversos aspectos. Em primeiro lugar, a terminologia da area organiza e

expressa o conhecimento especifico: cada termo carrega conceitos e protocolos que o



estudante precisa dominar para realizar procedimentos com seguranca. Em segundo
lugar, o uso adequado da linguagem profissional facilita a comunicacdo interdisciplinar e
com clientes.

Muitos massoterapeutas atuam em conjunto com outros profissionais de satude
(fisioterapeutas, enfermeiros, médicos), sobretudo no contexto das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no SUS. Nesses cendrios, ter letramento profissional
significa conseguir dialogar de forma clara e precisa, utilizando termos que toda a equipe
entende, evitando mal-entendidos. O letramento profissional impacta a aprendizagem
continua: um egresso capaz de ler artigos cientificos da area, acompanhar manuais ou
participar de eventos técnicos estard melhor preparado para atualizar-se ao longo da

carreira.

2.1 Vocabulario Tematico na Formacgiao em Massoterapia

Vocabulario tematico pode ser definido como o conjunto de termos e expressdes
proprias de um determinado campo tematico ou profissdo, que conferem precisao e
compartilhamento de significados entre seus membros (Cadime, 2021; Oliveira et al.,
2023). No contexto da massoterapia, o vocabulario tematico abrange desde terminologias
médicas gerais (relativas ao corpo humano, patologias, direcdes anatdmicas) até
terminologias especificas das técnicas de massagem e recursos terapéuticos utilizados. A
fun¢do de um vocabulario teméatico bem delineado ¢ servir de ferramental linguistico para
o estudante e o profissional: com ele, descrevem-se corretamente avaliagdes musculares,
procedimentos realizados, efeitos terapéuticos e orientagdes ao paciente.

A formacdo técnica em massoterapia, idealmente, deve contemplar o ensino
gradativo desse léxico especializado. Isso pode ocorrer tanto de forma contextual, quando
o professor explica um conceito novo durante a pratica e apresenta o termo
correspondente, quanto de forma estruturada, por meio de glossarios em materiais
didaticos, aulas de terminologia ou estudos dirigidos sobre nomenclaturas.

A area geral em saude contempla orientagdes e descrigcdes voltadas a condugao de
procedimentos e ao cuidado bésico, ou seja, termos e expressdes compartilhados com

outras profissdes de saude, como por exemplo higienizagdo das maos, posi¢cdo supina,



anamnese, biosseguranca. J4 a d4rea especifica da massoterapia abrange os termos
técnicos restritos ao campo profissional, ligados as técnicas e saberes proprios dos
massoterapeutas, como shiatsu, drenagem linfética, trigger points, mobilizacdo, entre
outros

Essa categorizagdo ilustra como diferentes camadas de vocabulario sao
necessarias na formacdo: o aluno precisa tanto do repertdrio geral de saude (para
comunicar-se no ambiente clinico amplo) quanto do repertério especifico da massoterapia
(para dominar as técnicas da sua area). A existéncia de um glossario sistematizado auxilia
o processo de ensino-aprendizagem, fornecendo referéncias claras para compreensao de
termos e conceitos (Silva; Santos, 2024).

Cabe destacar que a elaboracdo do Glossario Tematico Unificado pela dissertagao
nao foi apenas um apéndice ilustrativo, mas sim parte fundamental dos resultados do
estudo. Esse glossario, fruto de uma “confluéncia de saberes, opinides, manuais € outros
canais de informacdo” ligados a massoterapia, demonstra de forma pratica como integrar
os conhecimentos dispersos em uma Unica fonte de consulta. A iniciativa dialoga com
esforcos semelhantes em outras areas da satde: o Ministério da Satude, por exemplo,
lancou glossarios temadticos para as Praticas Integrativas ¢ Complementares visando
padronizar a linguagem institucional e difundir termos e defini¢des entre os profissionais.

Segundo a descri¢do desse glossario nacional de PICS, a padronizagao linguistica
se da “pela identificag¢do e descrigdo de variantes terminologicas”, reunindo os principais
vocabulos e expressdes usados no ambito dessas praticas. Ou seja, ha um reconhecimento
institucional de que unificar a terminologia € benéfico para a formagao e atuagao coerente
dos profissionais (Brasil, 2018). No caso da massoterapia, por se tratar de uma profissao
relativamente nova no cendrio da saide integrativa e ainda em busca de regulamentagdo
plena, a construcao de um vocabulério teméatico solido contribui para legitimar o campo
de conhecimento. Quando ha clareza e consenso sobre os termos, por exemplo, sobre o
que define massoterapia clinica, terapia ayurvédica, moxabustdo entre outros, ganha-se
em qualidade na comunica¢do e em identidade profissional.

Portanto, o vocabulario temdtico na formagdo técnica em massoterapia
desempenha uma dupla funcdo: pedagogica, ao apoiar o processo de aprendizagem dos

contetidos especificos, e socioprofissional, ao estabelecer um codigo comum de



comunicagdo entre os praticantes da massoterapia e destes com outros profissionais de
satde. A analise da dissertacdo indica que a consolidacdo desse vocabulario em material
didatico (como o glossario elaborado) ¢ uma estratégia vidvel e necessaria para aprimorar
a formagdo técnica, preparando melhor os alunos para os desafios linguisticos e

comunicativos que encontrardo no exercicio da profissao.

2.2 Impacto do Vocabulario Técnico no Mercado de Trabalho

Ao concluir a formagdo e ingressar no mercado de trabalho, o massoterapeuta
técnico depara-se com situagdes em que o dominio do vocabulario técnico pode
influenciar diretamente sua empregabilidade e desempenho profissional. As exigéncias
do mercado em relagdo a comunicagdo competente sdo elevadas: empregadores buscam
profissionais que, além de executar bem as técnicas, consigam interagir com clientes,
colegas e superiores de forma profissional e precisa (Campos, 2008).

Nesse sentido, o dominio da terminologia da area funciona como um indicativo de
profissionalismo e preparo. Um candidato a vaga de massoterapeuta que, em entrevista,
demonstra familiaridade com termos técnicos ou mencionando cuidados com
“contraturas musculares cronicas”, transmite maior confianga sobre suas competéncias do
que aquele que fala de forma genérica ou imprecisa. Assim, o vocabulario se torna parte
da imagem profissional do massoterapeuta.

Estudos sobre empregabilidade em satde apontam que habilidades de
comunica¢do estdo entre os principais critérios de contratacdo e promocao (Guttman,
2021). Embora a competéncia técnica seja fundamental, ¢ na comunicagdo que muitos
profissionais se destacam em ambientes de trabalho reais. No caso especifico da
massoterapia, que envolve contato direto com pacientes/clientes e frequentemente
integracdo em equipes multidisciplinares, comunicar-se adequadamente usando a
terminologia correta ¢ crucial para um atendimento de qualidade. Analogamente, na area
de enfermagem — que também lida com procedimentos de saude e interagdao constante —
reconhece-se que o uso correto de termos técnicos € essencial para garantir clareza,
precisdo e padronizagdo das informagdes, promovendo um atendimento seguro e de alta

qualidade



A terminologia atua como uma “linguagem universal” entre os profissionais de
saude, reduzindo ambiguidades e otimizando a rotina de trabalho. Embora a massoterapia
tenha escopo distinto da enfermagem, compartilha o principio de que um vocabulario
técnico bem dominado facilita a comunicagdo eficiente e a padronizacdo de praticas,
além de contribuir para evitar erros (Silva, 2019).

Outra relagdo importante entre vocabuldrio técnico e mercado de trabalho diz
respeito a padronizagdo de protocolos e qualidade do servigo. Profissionais que seguem
terminologias padronizadas tendem a aderir mais rigorosamente a protocolos de
atendimento, porque os termos técnicos muitas vezes estdo vinculados a diretrizes
especificas. Por exemplo, compreender o significado de “CI (contraindicagdo) absoluta”
para determinada condi¢do de saude faz parte de saber quando ndo aplicar uma técnica,
assegurando a seguranca do paciente. Se todos os massoterapeutas de uma equipe
empregam o mesmo entendimento de contraindicagdes e precaugdes, o servico ganha
coeréncia e confiabilidade. De fato, em areas como a enfermagem enfatiza-se que a
terminologia técnica padronizada ajuda a prevenir mal-entendidos que comprometam a
seguranga do paciente.

Transferindo esse racional para a massoterapia, vé-se que um profissional com
dominio lexical evita interpretagdes equivocadas de orientacdes € comunica eventuais
problemas com clareza. Dessa forma, o vocabulédrio técnico impacta na qualidade do
atendimento e na satisfacdo dos clientes — fatores que o mercado valoriza e que podem
determinar o sucesso de um profissional autbnomo ou de uma clinica.

Do ponto de vista da empregabilidade, o dominio do vocabulario técnico pode ser
entendido como parte das competéncias de comunicagdo efetiva. Muitos empregadores o
veem como sinal de que o profissional estd atualizado e integrado a cultura da area (Silva,
2019). Conforme destacado em uma publicagdo profissional, o dominio da linguagem
técnica demonstra conhecimento, profissionalismo e comprometimento com a exceléncia
no cuidado. Essa observagdo, ainda que feita sobre a enfermagem, aplica-se
perfeitamente a massoterapia: um massoterapeuta que se expressa com propriedade tende
a inspirar mais confianca em seus clientes e colegas, demonstrando comprometimento

com padroes de exceléncia. Por outro lado, a auséncia de familiaridade com termos



comuns pode gerar dividas quanto a formagdo do profissional, prejudicando sua imagem
e até levando a perda de oportunidades de trabalho.

Ademais, no contexto atual, a massoterapia esta sendo incorporada em espagos
diversificados como clinicas de reabilitacdo, spas, equipes de saude preventiva,
academias, programas publicos de saude integrativa, e cada um desses espacos tem
dindmicas comunicativas especificas. A capacidade de adequar a linguagem ao contexto,
sem perder a precisdo técnica, ¢ parte da inteligéncia comunicativa esperada de um
profissional completo. Isso inclui explicar procedimentos em linguagem acessivel ao
paciente leigo, mas sem abandonar os termos corretos quando necessario; e,
inversamente, discorrer tecnicamente quando em didlogo com pares ou supervisores. Esse
transito entre registros demonstra a flexibilidade linguistica do profissional, atributo
muito apreciado no mercado de trabalho contemporaneo.

Sendo assim, o vocabulario técnico influencia o mercado de trabalho da
massoterapia em diferentes niveis: ele melhora a comunicacdo e a colaboragdo
profissional, reforca a profissionalizacdo e a credibilidade do massoterapeuta, e atua
como um diferencial de empregabilidade ao sinalizar conhecimento consolidado (Silva,
2019). A dissertacdao analisada reforca esse ponto ao associar explicitamente o dominio
do vocabuldrio tematico as competéncias requeridas no mundo do trabalho para o
massoterapeuta formado. Dessa forma, investir na aprendizagem e padronizagdo da
terminologia na etapa formativa traduz-se em beneficios concretos na inser¢do e

progressao profissional dos egressos no mercado.

2.3 Desafios e Perspectivas na Formacao Profissional

Apesar do consenso sobre a importdncia do vocabulario técnico, desafios
significativos se impdem na sua aquisi¢do ¢ ensino durante a formagdo profissional em
massoterapia. Um dos obstaculos apontados ¢ a falta de uniformidade na abordagem da
terminologia entre diferentes instituicdes de ensino técnico. Até iniciativas como a de
Silva e Santos (2024), ndo havia um repertorio unificado de termos para a massoterapia,
de modo que cada curso ou instrutor podia adotar referéncias distintas (manuais proprios,
terminologia emprestada da fisioterapia ou da medicina tradicional chinesa, etc.). Essa

disparidade pode confundir os alunos, que eventualmente encontram denominagdes



diferentes para a mesma técnica ou conceito. A propria dissertagdo destaca que a
evolucdo histérica da massoterapia ndo produziu um vocabuldrio claro e coeso, o que
tornou necessario unir e estruturar essa terminologia para fins educacionais. Assim, um
desafio inicial ¢ estabelecer um consenso terminoldgico no meio académico e
profissional da massoterapia, para que docentes e materiais didaticos trabalhem em
sintonia (Silva, 2023).

Existe também o desafio no perfil dos estudantes de cursos técnicos, que muitas
vezes ingressam com deficiéncias na base de lingua portuguesa ou com pouco contato
prévio com textos cientificos. A aprendizagem de termos novos pode ser intimidadora
para alunos que ndo desenvolveram plenamente habilidades de leitura e vocabulério
geral. Sem estratégias pedagogicas adequadas, a terminologia pode se tornar um
contetido “arido” ou memorizado mecanicamente, sem compreensao profunda. Além
disso, a carga horaria apertada dos cursos técnicos pode levar professores a priorizarem a
demonstra¢do pratica em detrimento da discussdo conceitual e linguistica, refor¢cando a
ideia equivocada de que na pratica se aprende o termo. Na realidade, como vimos, ¢
preciso aprender o termo para melhor executar a pratica, num ciclo virtuoso. Entdo, um
desafio pedagdgico ¢ integrar a dimensdo linguistica ao ensino pratico, de forma
equilibrada e atraente.

A aquisi¢do do vocabulario técnico também enfrenta obstaculos fora da sala de
aula. Muitos estudantes de massoterapia conciliam os estudos com trabalho e familia,
tendo pouco tempo para leituras complementares ou para frequentar ambientes onde a
linguagem profissional ¢ empregada (como congressos, estagios, grupos de estudo). Essa
limitagdo reduz as oportunidades de imersdo no discurso da area. Diferente de um
estudante de medicina, que durante a graduagdo ¢é exposto diariamente a jargdes médicos
em hospitais, o estudante de massoterapia pode ter contato restrito a linguagem técnica
apenas nas aulas. Isso exige que a escola técnica crie situacdes didaticas intencionais de
exposicdo e uso ativo do vocabuldrio, seja através de laboratérios de pratica
supervisionada, simulagdes de atendimento, ou mesmo projetos integradores com outras
turmas da area da satde.

Em termos de perspectivas futuras, a consolidagdo do vocabulario técnico da

massoterapia aponta para a profissionalizacdo crescente da area. A padronizagdo



terminologica pode facilitar a elaboracdo de diretrizes nacionais para formagdo
(curriculos minimos, referencial de competéncias) e eventualmente a regulamentagdo
profissional, ao fornecer uma base comum de conhecimento. Também permite que a
massoterapia dialogue de igual para igual com outras profissdes de saude nos foruns
interdisciplinares, pois possuir um jargdo técnico bem definido ¢ parte da construgdo de
identidade profissional reconhecivel.

Entretanto, ¢ preciso reconhecer que o trabalho de padronizacdo e ensino de
vocabulédrio ¢ continuo. Novos termos podem surgir conforme a area evolui e outros
caem em desuso. Portanto, uma perspectiva importante ¢ manter o glossario vivo e
atualizado, quem sabe por meio de colaboragdes em rede entre instituicdes de ensino e
profissionais atuantes. Pesquisas futuras poderiam avaliar o impacto especifico de
intervengodes educativas focadas em vocabuldrio nos desempenhos dos alunos como por
exemplo, se a utilizagdo do glossario unificado melhora significativamente a

compreensdo de textos técnicos ou a comunicagdo durante estagios.

3 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza exploratoria e descritiva, desenvolvida por meio de revisao bibliografica. A
adocdo dessa estratégia metodologica justifica-se pela natureza do objeto investigado,
uma vez que a pesquisa busca compreender e discutir a importancia do vocabulario
técnico na formacdo profissional em massoterapia, considerando sua relagdo com o
letramento profissional e com as demandas do mercado de trabalho. Nesse sentido,
optou-se por um percurso investigativo fundamentado na andlise de produgdes cientificas
e documentos tedricos que tratam da linguagem técnica, da formacao profissional e das
praticas educativas no campo da saude.

A abordagem qualitativa mostrou-se adequada por permitir a interpretacdo e a
problematizagdo de fendmenos sociais e educacionais a partir de seus significados e
contextos, possibilitando compreender como determinados conceitos e praticas se
estruturam no interior de um campo profissional especifico. Segundo Minayo (2014), a

pesquisa qualitativa dedica-se a analise de processos, relagdes e significados construidos



socialmente, permitindo interpretar fenomenos que nao podem ser reduzidos a dados
quantitativos ou a procedimentos experimentais.

No que se refere aos objetivos, a pesquisa possui carater exploratorio e descritivo.
E exploratéria porque busca ampliar a compreensdo acerca de um tema ainda pouco
sistematizado na literatura cientifica, especialmente no que diz respeito a relacdao entre
vocabulério técnico e formagao profissional em massoterapia. De acordo com Gil (2019),
pesquisas exploratérias sdo utilizadas quando o objetivo consiste em proporcionar maior
familiaridade com determinado problema, contribuindo para sua delimitacdo conceitual e
para o aprofundamento de discussodes teoricas. Ao mesmo tempo, o estudo assume carater
descritivo por analisar e apresentar elementos que caracterizam o papel do vocabulério
técnico na formacao e na atuagdo profissional do massoterapeuta.

A revisao bibliografica foi escolhida como procedimento metodolégico central
por possibilitar a analise sistematica de conhecimentos previamente produzidos sobre o
tema investigado. Conforme destacam Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa bibliografica
consiste no levantamento, na selecdo e na andlise de produgdes cientificas ja publicadas,
permitindo ao pesquisador estabelecer um didlogo critico com diferentes autores e
perspectivas teodricas. Nesse sentido, a revisdo bibliografica nao se limita a simples
compilagdo de informagdes, mas constitui um processo analitico que possibilita
interpretar, comparar e relacionar contribui¢des presentes na literatura.

O levantamento das fontes foi realizado entre os meses de janeiro e margo de
2025, a partir da consulta a bases de dados académicas e repositorios cientificos
amplamente utilizados nas é4reas de educacdo, linguistica e satde. Google Scholar,
SciELO, manuais e normas técnicas e repositorios institucionais de universidades e
institutos federais. A escolha dessas bases deve-se a sua relevancia na difusdo da
producao cientifica nacional e internacional, bem como a possibilidade de acesso a
artigos revisados por pares, dissertagdes, teses € documentos institucionais.

Para a realizagdo das buscas foram utilizados descritores relacionados ao tema da
pesquisa, em lingua portuguesa. Os termos empregados foram: “letramento profissional”,
“vocabulario técnico”, “terminologia profissional”, “forma¢do técnica em saude” e

“massoterapia” Os descritores foram utilizados de forma isolada e também combinados



com operadores booleanos, ampliando o alcance das buscas e permitindo uma selegao
mais criteriosa dos materiais relevantes.

O levantamento bibliografico resultou inicialmente em um conjunto ampliado de
publicacdes relacionadas aos temas letramento profissional, terminologia técnica e
formacao em saude.

A selecdo dos textos seguiu critérios previamente definidos. Foram incluidas
publicacdes que abordassem: (a) discussdes tedricas sobre letramento e letramento
profissional; (b) estudos relacionados ao uso da linguagem técnica em contextos
profissionais; (c) pesquisas sobre formagao técnica ou profissional na area da saude; e (d)
producdes que tratassem especificamente da massoterapia ou das praticas integrativas e
complementares em saude. Foram excluidos materiais que apresentavam apenas
descricdes técnicas de procedimentos terap€uticos, sem discussdo sobre formacao
profissional, linguagem ou comunicagao no contexto de trabalho. Apds a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusdo definidos para a pesquisa, procedeu-se a selecdo das
obras consideradas mais pertinentes ao problema investigado.

O corpus final de analise foi composto por 17 publicagdes, incluindo livros,
artigos cientificos, documentos institucionais e producdes académicas relacionadas a area
da satide e da educagdo profissional. Essas obras foram selecionadas por apresentarem
contribuicdes teodricas relevantes para a compreensdo do letramento profissional, da
constru¢do do vocabulario técnico e de sua relacdo com a formagdo profissional e a
pratica no campo da massoterapia.

Ap6s o levantamento inicial das obras, procedeu-se a organizag¢do e analise do
material selecionado. O processo analitico foi desenvolvido em trés etapas de leitura,
conforme orientagdes metodologicas propostas por Gil (2019). Inicialmente realizou-se
uma leitura exploratdria, destinada a identificacdo da pertinéncia dos textos em relagdo ao
problema de pesquisa. Em seguida, foi realizada a leitura seletiva, na qual foram
destacados os conceitos, argumentos e resultados mais relevantes para o desenvolvimento
da discussdo teorica. Por fim, realizou-se a leitura analitica, etapa em que os conteudos
foram sistematizados e organizados de acordo com os eixos tematicos do estudo.

A andlise dos dados ocorreu de forma interpretativa, buscando identificar

convergéncias, contribuigdes e lacunas presentes na literatura. Para favorecer a



organizacdo das discussdes, os conteudos analisados foram agrupados em trés eixos
tematicos principais: (1) o conceito de letramento profissional e suas implicagdes para a
formagdo técnica; (2) o papel do vocabuldrio teméatico na formacdo em massoterapia; e
(3) os impactos do dominio da terminologia técnica na atuagao profissional e na inser¢ao
no mercado de trabalho. Esses eixos foram definidos a partir da recorréncia tematica
observada nas obras analisadas e da sua relagdo direta com os objetivos da pesquisa.

Cabe destacar que, por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em
fontes bibliograficas e documentos de acesso publico, o estudo ndo envolveu coleta de
dados com participantes humanos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas para pesquisas que
utilizam apenas material documental e bibliografico.

A adocdo desse percurso metodologico permitiu construir uma analise teodrica
consistente acerca da importancia do vocabulario técnico na formacao profissional em
massoterapia, evidenciando como o dominio da linguagem especializada contribui para a
consolida¢do do letramento profissional, para a comunicacdo entre profissionais da area

da satde e para a qualificacao da atuagdao no mercado de trabalho.

4 Resultados e Discussao

4.1 Panorama das producées analisadas sobre vocabulario técnico e formacao
profissional

A andlise do conjunto de publicagdes selecionadas permitiu identificar diferentes
perspectivas tedricas relacionadas a linguagem profissional e a formagdo técnica no
campo da saude. O corpus bibliografico composto por dezessete obras revelou que,
embora existam estudos consolidados sobre letramento € comunicagao profissional, ainda
sdo escassas as produgdes que abordam diretamente a relagdo entre vocabulario técnico e
formagdo em massoterapia. Essa constatagdo evidencia uma lacuna relevante na
literatura, reforgando a necessidade de estudos que discutam de forma mais sistematica o
papel da linguagem especializada na formacao desses profissionais.

De modo geral, os trabalhos analisados podem ser organizados em trés grandes
grupos tematicos. O primeiro retine estudos voltados ao conceito de letramento

profissional e a importancia da linguagem nos contextos de trabalho. Nesse grupo



destacam-se as contribuicdes de Soares (2004; 2009) e Bagno, Stubbs e Gagné (2002),
que discutem o letramento como pratica social vinculada aos usos da linguagem em
diferentes esferas da vida social. Esses autores enfatizam que a apropriagdo da linguagem
especializada constitui elemento fundamental para a participacao plena em comunidades
profissionais, uma vez que o dominio do vocabulario especifico permite compreender
textos técnicos, interpretar procedimentos e interagir adequadamente com outros
profissionais.

O segundo conjunto de estudos analisados concentra-se na relacdo entre
linguagem técnica e comunicagdo no campo da satde. Nessa perspectiva, pesquisas como
as de Campos et al. (2008) e Silva et al. (2019) evidenciam que a terminologia
profissional exerce papel estratégico na padronizacdo das praticas de cuidado e na
garantia da seguranca dos atendimentos. A utilizacdo de termos técnicos compartilhados
entre profissionais contribui para reduzir ambiguidades na comunicagdo e favorece a
organizacdo de protocolos de atendimento, aspectos considerados fundamentais em areas
que lidam diretamente com o cuidado humano.

O terceiro grupo de publicacdes estd relacionado especificamente as praticas
integrativas e a formag¢ao em massoterapia. Nesse conjunto destacam-se os trabalhos de
Silva (2023) e Silva e Santos (2024), que discutem a constru¢do e a sistematizagdo de um
glossario tematico voltado a area. Esses estudos indicam que a auséncia historica de
padronizagdo terminologica na massoterapia tem dificultado a consolidacio de um
repertorio linguistico comum entre os profissionais, o que pode impactar tanto o processo
formativo quanto a comunicagdo no ambiente de trabalho.

Ao observar conjuntamente essas trés vertentes da literatura, torna-se evidente que
o vocabulario técnico ocupa posicao central na articulagdo entre formagao profissional e
pratica laboral. No entanto, enquanto areas como medicina, enfermagem e fisioterapia
apresentam tradi¢do consolidada na sistematizagdo de terminologias especificas, a
massoterapia ainda se encontra em processo de estruturacdo conceitual e terminoldgica.
Esse cenario refor¢a a importancia de iniciativas voltadas a organizagdo e difusdo de
glossarios técnicos, capazes de apoiar tanto o processo de ensino quanto a pratica

profissional.



Além disso, diversos autores apontam que o dominio do vocabulario especifico
ndo se restringe a um aspecto meramente instrumental da formagdo, mas constitui parte
integrante do processo de constru¢do da identidade do trabalhador em determinado
campo profissional. Ao apropriar-se da terminologia da area, o estudante passa a integrar
um universo simbolico proprio da profissio, compreendendo ndo apenas os
procedimentos técnicos, mas também os valores e praticas que caracterizam aquela
comunidade de saber.

Nesse sentido, os resultados obtidos na revisdo bibliografica sugerem que o ensino do
vocabulario técnico deve ser compreendido como dimensdo estruturante da formacgao
profissional em massoterapia. A auséncia de estratégias pedagogicas voltadas ao
desenvolvimento desse repertério linguistico pode gerar dificuldades na compreensao de
conteudos técnicos, limitar a comunicagdo entre profissionais e comprometer a qualidade
da pratica terapéutica. Por outro lado, quando integrado de forma intencional ao processo
formativo, o vocabulario especializado contribui para o fortalecimento do letramento
profissional e para a consolidagdo da massoterapia como campo de atuagdo qualificado

no contexto das praticas integrativas em satde.

4.2 O papel do vocabulario técnico no desenvolvimento do letramento profissional

do massoterapeuta

O corpus da pesquisa evidencia que o vocabulario técnico ocupa posi¢do central
no desenvolvimento do letramento profissional. Nos estudos analisados, a linguagem
especializada aparece ndo apenas como instrumento de comunicagdo, mas como
elemento estruturante do processo de formagdo e inser¢do no mundo do trabalho. Em
profissdes da area da saude, nas quais a precisdo da informacdo ¢ fundamental para a
seguranga dos atendimentos e para a eficacia dos procedimentos, o dominio
terminoldgico assume papel ainda mais relevante.

Os trabalhos de Soares (2004; 2009) indicam que o letramento deve ser
compreendido como uma pratica social que envolve o uso da linguagem em contextos
especificos. Aplicado ao campo profissional, esse conceito implica reconhecer que cada
area do conhecimento possui formas proprias de comunicagdo, textos caracteristicos e

terminologias especificas que precisam ser aprendidas e utilizadas adequadamente pelos



sujeitos que nela atuam. Nesse sentido, o letramento profissional ultrapassa a ideia de
dominio basico da leitura e da escrita, envolvendo a capacidade de compreender e
produzir discursos proprios de uma determinada atividade laboral.

No caso da massoterapia, o vocabulario técnico constitui parte fundamental desse
repertério discursivo. Termos relacionados a anatomia, as técnicas de manipulacio
corporal e as condicdes fisiologicas do organismo humano compdem o universo
linguistico que orienta a pratica do massoterapeuta. Grande parte das publicagdes revela
que o dominio desses termos possibilita ao profissional compreender melhor os
fundamentos tedricos das técnicas aplicadas, interpretar orientacdes clinicas e registrar
informagdes de forma adequada nos diferentes contextos de atuagao.

Conforme apontam Bagno, Stubbs e Gagné (2002), o vocabulario especializado
desempenha papel importante na sistematizagao dos saberes de uma area, pois permite
nomear procedimentos, identificar fendmenos e estabelecer classificagdes que orientam a
pratica profissional. No campo da massoterapia, essa organizacao terminoldgica contribui
para que os estudantes compreendam com maior clareza os principios que fundamentam
as diferentes técnicas terapéuticas.

A analise das publicagdes também evidencia que o processo de aprendizagem do
vocabulario técnico ndo ocorre de forma isolada, mas esta diretamente associado as
praticas formativas desenvolvidas nos cursos técnicos. Em diversos contextos
educacionais, a terminologia profissional ¢ apresentada aos estudantes durante a
realizacao de atividades praticas, aulas demonstrativas ou estudos dirigidos. No entanto,
alguns estudos indicam que essa abordagem nem sempre ocorre de forma sistematica, o
que pode dificultar a consolidag@o do repertorio linguistico necessario para o exercicio da
profissdo.

Nesse sentido, iniciativas voltadas a organizacao e sistematizacdo do vocabulario
da area, como a elaboracdo de glossarios teméaticos, podem contribuir significativamente
para o fortalecimento do letramento profissional. Trabalhos como os de Silva (2023) e
Silva e Santos (2024) demonstram que a constru¢do de materiais de referéncia voltados a
terminologia da massoterapia favorece a compreensao dos conceitos técnicos e facilita o

processo de aprendizagem dos estudantes. Além disso, esses instrumentos auxiliam na



padronizacdo da linguagem utilizada pelos profissionais, reduzindo ambiguidades e
contribuindo para maior clareza na comunicagao.

A relacdo entre vocabuldrio técnico e desenvolvimento da autonomia profissional
foi outro ponto abordado. Quando o estudante domina a terminologia da area, torna-se
mais capaz de compreender textos especializados, interpretar manuais técnicos e
acompanhar discussdes académicas relacionadas a profissdo. Essa competéncia amplia as
possibilidades de atualizagdo profissional e favorece a constru¢ao de uma pratica baseada
em conhecimento sistematizado.

A literatura analisada também sugere que o letramento profissional, sustentado
pelo dominio do vocabuldrio técnico, contribui para o fortalecimento da identidade
profissional do massoterapeuta. Ao apropriar-se da linguagem propria da area, o
estudante passa a reconhecer-se como parte de uma comunidade profissional que
compartilha saberes, praticas e valores especificos. Esse processo de identificacao ¢
fundamental para a consolidagdo da profissio e para o reconhecimento social da
atividade.

Dessa forma, os resultados indicam que o vocabuldrio técnico desempenha papel
decisivo no desenvolvimento do letramento profissional na massoterapia. Mais do que
um conjunto de termos especificos, ele representa um instrumento de organizagdo do
conhecimento, de comunicacdo entre profissionais e de constru¢do da identidade
profissional. A incorporacdo consciente e sistematica dessa dimensdo linguistica no
processo formativo mostra-se, portanto, fundamental para a qualificacdo da formagao
técnica e para a preparacdo dos futuros massoterapeutas para os desafios do exercicio

profissional.

4.3 Implicagoes do dominio do vocabulario técnico para a pratica profissional e para

o mercado de trabalho

A andlise das publicagdes selecionadas também evidenciou que o dominio do
vocabulério técnico exerce influéncia direta na pratica profissional e nas possibilidades
de inser¢do no mercado de trabalho. Em diferentes estudos analisados, a linguagem

especializada aparece associada a qualidade da comunicagdo profissional, a organizagao



das préticas terapéuticas e a credibilidade do profissional perante colegas e usuarios dos
servicos de saude.

No campo das profissdes da saude, a comunicagdo clara e precisa constitui
elemento fundamental para a seguranca dos atendimentos e para a integracdo entre
diferentes profissionais. Nesse contexto, o uso adequado da terminologia técnica
contribui para evitar ambiguidades na transmissdo de informacdes e para garantir que
procedimentos e orientagdes sejam compreendidos de maneira uniforme. Pesquisas
realizadas em areas como enfermagem e fisioterapia indicam que a padronizagdo
terminoldgica favorece a organizacdo do trabalho e contribui para a construgdo de
praticas mais seguras e eficientes (Silva et al., 2019). Embora a massoterapia possua
especificidades proprias, a l6gica comunicativa presente nesses campos também se aplica
ao seu exercicio profissional.

A revisdo feita indica que o vocabulério técnico funciona, nesse sentido, como um
elemento de articulagdo entre conhecimento tedrico e pratica profissional. Ao dominar os
termos que descrevem estruturas anatOomicas, condigdes fisiologicas e técnicas
terapéuticas, o massoterapeuta consegue interpretar com maior precisdo as demandas
apresentadas pelos clientes e orientar suas intervengdes de forma mais consciente. Esse
dominio linguistico contribui para a organizagdo do raciocinio clinico e para a
sistematizag@o dos procedimentos realizados durante o atendimento.

No mercado de trabalho, o dominio da linguagem especifica da area tende a ser
percebido como indicador de formagdao qualificada e de familiaridade com os
conhecimentos que sustentam a pratica profissional. Profissionais capazes de explicar
procedimentos utilizando termos adequados e de registrar informagdes técnicas de forma
correta demonstram maior dominio conceitual e tendem a transmitir maior seguranca aos
clientes e as equipes com as quais trabalham.

Além disso, a utilizagdo adequada do vocabulario técnico contribui para fortalecer
a comunicac¢do interdisciplinar. Em muitos contextos de atuagdo, o massoterapeuta pode
integrar equipes compostas por profissionais de diferentes areas da saude, como
fisioterapeutas, enfermeiros e médicos. Nessas situagdes, a existéncia de um repertorio
terminoldgico compartilhado facilita o didlogo entre os diferentes profissionais e favorece

a compreensdo das intervencdes realizadas por cada 4area. Esse aspecto torna-se



particularmente relevante no ambito das praticas integrativas e complementares em
saude, nas quais diferentes abordagens terapéuticas coexistem e demandam formas de
comunicagdo capazes de articular saberes distintos.

A literatura também aponta que o dominio do vocabuléario técnico pode
influenciar positivamente a empregabilidade do profissional. Em um cenario marcado
pela ampliacdo das praticas integrativas e pelo crescimento da demanda por terapias
complementares, a qualificagdo profissional passa a constituir um diferencial importante
no processo de insercdo no mercado. Nesse contexto, profissionais que demonstram
dominio conceitual e capacidade de comunicagdo técnica tendem a apresentar maior
competitividade, seja em clinicas especializadas, em espagos voltados ao bem-estar ou
em programas de saide integrativa.

Entretanto, os estudos analisados também indicam que ainda existem desafios
relacionados a consolidagdo do vocabuldrio técnico na formagdo em massoterapia. A
auséncia historica de uma terminologia amplamente padronizada, bem como a
diversidade de influéncias tedricas presentes na area, tem contribuido para a coexisténcia
de diferentes denominacdes para técnicas e procedimentos semelhantes. Essa situacao
pode gerar dificuldades na comunicagdo profissional e evidenciar a necessidade de
iniciativas voltadas a sistematizag¢do do repertdrio terminoldgico da area.

Nesse sentido, propostas como a elaboragdo de glossarios tematicos e materiais
didaticos especificos voltados a terminologia da massoterapia representam estratégias
importantes para o fortalecimento da formagdo profissional. Ao organizar e sistematizar
os termos utilizados na area, esses instrumentos contribuem para reduzir ambiguidades
linguisticas, favorecer a aprendizagem dos estudantes e promover maior coeréncia na
comunicagao entre profissionais.

Portanto, os resultados indicam que o vocabulario técnico exerce impacto
significativo tanto na formacdo quanto na pratica profissional do massoterapeuta. Ao
possibilitar comunicacdo mais clara, organizacdo conceitual do conhecimento e
integracdo com outros profissionais da saude, a terminologia especializada consolida-se
como elemento fundamental para o desenvolvimento do letramento profissional e para o
fortalecimento da massoterapia no contexto contemporaneo das praticas de cuidado e

bem-estar.



5 Conclusao

A andlise realizada permite reafirmar que o vocabulério técnico exerce um papel
central na formagdo e na pratica profissional em massoterapia, funcionando como ponte
entre o aprendizado escolar e as exigéncias do mercado de trabalho. A iniciativa de um
vocabulario evidencia, na pratica, a passagem do “aprender a ser” internalizando a cultura
profissional e seu léxico, para a atuacao qualificada no mundo do trabalho.

Também foi possivel constatar que o letramento profissional em massoterapia
inclui o dominio da linguagem especifica, essencial para constru¢do da identidade e
competéncia do futuro massoterapeuta e o vocabulario tematico deve ser integrado a
formacdo técnica de forma intencional e didatica, pois facilita a compreensdo de
conteudos ¢ a comunicacdo profissional. Além disso no mercado de trabalho, o uso
apropriado da terminologia traduz-se em melhor comunicagao, padronizacdo de condutas,
reducdo de erros e valorizacao profissional, impactando positivamente a empregabilidade
e a qualidade dos servigos

Ainda existem desafios a serem superados na efetivagdo desse vocabulario na
formagdo, desde a heterogeneidade de referéncias até lacunas pedagogicas, os quais
podem ser enfrentados com estratégias educacionais inovadoras, recursos didaticos e
colaboracdo entre academia e setor profissional.

Em termos praticos, as melhorias na formagao técnica em massoterapia passam
pelo reconhecimento de que comunicar-se bem ¢ tdo importante quanto manipular bem.
Assim, gestores educacionais devem garantir que os curriculos contemplem a dimensao
comunicativa, provendo recursos € tempo para o ensino do vocabulario e de habilidades
correlatas. Da parte dos estudantes e profissionais, fica a recomendagdao de buscar
ativamente enriquecer seu repertorio técnico, ou seja, consultando glossarios, lendo
literatura da 4rea ou trocando conhecimentos com colegas. Esse esfor¢co de
aprimoramento continuo converge para a profissionalizagdo solida da massoterapia,
elevando o patamar da pratica e seu reconhecimento social.

Concluindo, a importdncia do vocabuldrio temdtico na formacdo do
massoterapeuta técnico ¢ inegavel e multidimensional. Iniciativas como a padronizagdo

terminoldgica e a énfase no letramento profissional representam o caminho do “aprender



a ser” para “aprender a fazer” e “conviver” no trabalho, formando profissionais mais
completos. Ao articular teoria e pratica, identidade e mercado, linguagem e técnica,
formaremos massoterapeutas aptos a navegar com desenvoltura pelos diversos contextos
profissionais, comunicando-se com propriedade e seguranga, prontos para atender as

demandas da satide e bem-estar com exceléncia e humanidade.
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