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Método McKenzie e quiropraxia no tratamento fisioterapéutico da
hérnia de disco lombar

The McKenzie method and chiropractic care in the physiotherapeutic treatment
of lumbar disc herniation
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Resumo: A hérnia de disco lombar é uma das principais disfuncoes musculoesqueléticas,
com alta prevaléncia e impacto socioeconémico significativo, resultando em dor crénica,
reducao da qualidade de vida e incapacidade laboral. No &mbito do tratamento conservador,
a fisioterapia dispoe de abordagens como o Método McKenzie e a Quiropraxia, reconhecidas
por sua eficacia clinica. O objetivo deste estudo foi analisar e comparar, por meio de uma
revisao de literatura, os efeitos do Método McKenzie e da Quiropraxia na sintomatologia
algica, na funcionalidade e na qualidade de vida de pacientes com hérnia de disco lombar. A
metodologia consistiu em uma revisao bibliografica de carater descritivo e quali-quantitativo.
As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed e Google Académico, abrangendo
publicagcoes cientificas entre 2016 a 2025. Foram utilizados os descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH): "deslocamento do disco intervertebral" (Intervertebral Disc
Displacement), "quiropraxia" (Chiropractic) e "Método McKenzie" (McKenzie Method). Em
conclusao, os estudos revisados demonstraram que tanto o método McKenzie quanto a
quiropraxia apresentam eficacia clinica no manejo da dor lombar e da hérnia de disco, com
melhora da funcionalidade e da mobilidade dos pacientes.

Palavras-chave: Quiropraxia; Método McKenzie; Hérnia de disco lombar.

Abstract: Lumbar disc herniation is one of the most prevalent musculoskeletal disorders, with
significant socioeconomic impact, resulting in chronic pain, reduced quality of life, and
work-related disability. Within the scope of conservative treatment, physiotherapy offers
approaches such as the McKenzie Method and Chiropractic care, both recognized for their
clinical effectiveness. The objective of this study is to analyze and compare, through a
literature review, the effects of the McKenzie Method and Chiropractic care on pain
symptoms, functionality, and quality of life in patients with lumbar disc herniation. The
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methodology will consist of a descriptive and quali-quantitative bibliographic review.
Searches will be conducted in the PubMed and Google Scholar databases, including scientific
publications from 2016 to 2025. The following Health Sciences Descriptors (DeCS/MeSH) will
be used: “intervertebral disc displacement,” “chiropractic,’ and “McKenzie Method” In
conclusion, the reviewed studies demonstrated that both the McKenzie Method and
chiropractic care show clinical effectiveness in the management of low back pain and lumbar
disc herniation, with improvements in patients’ functionality and mobility.

Keywords: Chiropractic; McKenzie Method; Lumbar disc herniation.

1 INTRODUCAO

A hérnia de disco (HD) é o processo de extrusao do nicleo do disco intervertebral
através de rupturas em suas fibras que geralmente, sofrem um processo de degeneracao
prévia, que podem estar relacionadas tanto a traumas quanto a estresse (Casemiro e Vieira,
2021).

Segundo o Ministério da Previdéncia Social (2023), é uma condicdo que acomete
milhares de brasileiros todos os anos, causando dor, perda da qualidade de vida e muitas vezes
o afastamento do posto de trabalho. A prevaléncia dessa patologia vém aumentando nos
altimos anos, o que acaba gerando um novo problema de satde publica.

Segundo Sussela et al,, (2017), a coluna lombar € a regiao mais acometida pela herniacao
do disco intervertebral que, por sua vez, pode originar a lombalgia, seguida de dor ciatica pura.
E grande parte dos pacientes surgem com queixas de dor intensa com irradiagao para o
membro cuja raiz nervosa é afetada, com fraqueza muscular seguida de parestesia e paresia do
membro acometido.

O tratamento conservador para HD € a primeira abordagem realizada para esses tipos de
pacientes, utilizando recursos de terapias manuais, eletroterapia e uso de medicamentos, por
exemplo. O principal objetivo € aliviar a sintomatologia, reduzir a incapacidade funcional, evitar
a progressao da doenca e melhorar a condicao fisica do paciente (Simoes et al., 2022). Nesse
contexto, a fisioterapia com suas técnicas especificas, como a quiropraxia e o método mckenzie
tém ganhado espaco quando se fala sobre tratamento conservador para hérnia de disco lombar.

Conforme o Ministério da Saude (2022), a quiropraxia utiliza ajustes/manipulacoes
articulares da coluna com o objetivo de corrigir disfungcdes mecanicas, aliviar dor e favorecer a
recuperacao da funcao do sistema nervoso e musculoesquelético, e o método Mckenzie que se
baseia na identificacdo do movimento que melhora os sintomas, prescrevendo exercicios
corretivos que aliviam a dor e promovem a recuperacgao funcional (Fagundes e Vargas, 2018).

Ha inimeros estudos que evidenciam a eficacia dessas terapias no tratamento da dor e
na melhora da qualidade de vida de pacientes com hérnia de disco lombar.

Devido a alta incidéncia de hérnia de disco lombar (HDL) na populacao brasileira e como
essas pessoas sofrem um impacto significativo em sua qualidade de vida, afastando-se de
atividades que antes faziam parte do seu dia a dia. Esse cenario gera um aumento nos custos
para o sistema de satde e, para muitos, a cirurgia acaba nao sendo uma opgao viavel (Casemiro
e Vieira, 2021). E fundamental investigar métodos de tratamento fisioterapéutico que sejam
eficazes, seguros e capazes de controlar a dor e melhorar a funcionalidade do paciente,
minimizando as chances de realizar um procedimento cirdrgico.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Coluna vertebral

A coluna é composta por uma série de ossos chamados vértebras, um total de 33
vértebras. A cervical é composta por 7 vértebras, as duas primeiras, atlas e axis, sdo
diferentes do restante, as demais de toda a coluna vertebral sao uniformes e parecidas.
As 12 vértebras toracicas sdao de tamanho intermediario entre as regides cervical e



lombar. As vértebras lombares sdo em numero de 5, sendo as de maior tamanho para
suportar o peso corporal principalmente, 5 vértebras fundidas formam o sacro e de 4 a 5
vértebras fundidas formam o coéccix (Knoplich, 2015, p. 16).

Entre os corpos das vértebras estao os discos intervertebrais, que separam essas
estruturas e sao fixadas por ligamentos. Sao formados por dois componentes principais: o
anel fibroso e o nicleo pulposo. Cada disco intervertebral e seu nicleo pulposo
principalmente, proporciona amortecimento e absorcao de impactos das forcas verticais que
atuam nas vértebras. Outra fungao dos discos é prevenir o desgaste dos ossos das vértebras
durante as atividades de vida diaria, mantendo a espinha dorsal saudavel (Junqueira e
Carneiro, 2023).

2.2 Hérnia de disco
2.2.1 Fisiopatologia

Segundo Casemiro e Vieira (2021), a expressao hérnia de disco é usada como termo
coletivo para descrever um processo patolégico em que ocorre ruptura do anel fibroso, o
que permite que o nucleo pulposo escape e comprima a raiz nervosa espinhal ou a propria
medula, gerando dor nas costas e outros sinais de incomodo de raiz nervosa, como a perda
sensorial ou motora e dor de um membro.

Na grande maioria das vezes o mecanismo de lesao da hérnia de disco, caracteriza-se
pela rotacao e inclinagao de tronco em conjunto. Por tanto, o esforco e sobrecarga gerados
no disco intervertebral fazem com que haja a compressao mecéanica da raiz nervosa.
Por isso, podem ocorrer isquemias e fenédmenos que sensibilizam a membrana a dor
(Casemiro e Vieira, 2021).

2.2.2 Classificacao

Segundo Cuida et al. (2020), ha trés classificacoes para a hérnia de disco
intervertebral:
1) protrusao: ocorre alteracao na forma do disco sem qualquer dano ao nicleo pulposo;
2) extrusao: ocorre deformidade do nicleo pulposo e forma do disco em conjunto;
3) sequestro: quando nao ha continuidade entre o material herniado e o disco
intervertebral, conforme ilustra a figura 1.

Figura 1 - Classificacao da Hérnia de disco
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2.2.3 Fatores de risco



O envelhecimento dos discos intervertebrais € um dos principais fatores relacionados a
degeneracao discal lombar, levando a reducao da elasticidade e maior fragilidade do anel
fibroso. Essas alteracoes estruturais aumentam a suscetibilidade a ruptura e ao deslocamento
do nucleo pulposo, favorecendo o desenvolvimento da hérnia de disco. A sobrecarga fisica
ocupacional, movimentos inadequados, quedas e o excesso de peso corporal também
contribuem para intensificar esse desgaste e elevar o risco de lesao nos segmentos lombares
(Jang et al., 2016).

2.3 Quiropraxia
2.3.1 Definicao

A quiropraxia pode ser compreendida como uma profissao da area da salde voltada
para o diagnéstico, cuidado e manejo de distirbios mecanicos do sistema
neuromusculoesquelético, podendo incluir técnicas de ajuste articular e terapias
complementares (Chiropractic Association Singapore, 2021).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2017), a quiropraxia é uma pratica
voltada a prevencao, avaliacao e manejo de disfungoes do sistema neuromusculoesquelético e
dos seus impactos sobre a satde global do individuo. Seu propésito € promover o bem-estar e
restaurar a funcionalidade corporal, utilizando técnicas manuais que ajustam e mobilizam as
articulagoes, contribuindo para o alivio da dor e a recuperacao da mobilidade.

O ajuste quiropratico tem o propoésito de restaurar a mobilidade, reduzir a dor e
restabelecer a funcao articular normal. A manipulacao € um procedimento de terapia manual
realizado em alta velocidade e baixa amplitude, no fim da amplitude de movimento articular
(Macedo, 2021).

2.4 Método McKenzie
2.4.1 Definicao

O método McKenzie (MDT) considera que a maioria das dores musculoesqueléticas sao
de origem mecanica. Por isso, identificar as posturas, movimentos e atividades que
desencadeiam a dor pode gerar prescricoes de exercicios com movimentos inversos ou
posicoes que atuam no manejo e na diminuicao da dor, além de atuarem no restabelecimento
da fungao musculoesquelética (Fagundes e Vargas, 2018).

O método MDT consiste em movimentos repetitivos de flexao ou extensao da coluna
vertebral, com o objetivo de promover mobilidade articular e favorecer a reorganizacao da
posicao do nicleo pulposo, aliviando a pressao sobre estruturas neurais e reduzindo dor e
incapacidade (Lam et al., 2018).

Segundo Fagundes e Vargas (2018), existem trés sindromes onde é feita a classificacao
do paciente através da avaliacao:

e Sindrome de desarranjo: alteragdo mecanica nos tecidos moles que afeta o alinhamento
entre duas vértebras da coluna, especialmente nas regidoes lombar e cervical. Esse
desalinhamento costuma estar ligado a problemas no disco intervertebral, como
protrusao discal, lesao do anel fibroso ou até herniagao do nicleo pulposo.

e Sindrome de disfuncdo: acontece quando os tecidos moles, como musculos e
ligamentos, ficam encurtados ou com aderéncias. Esse encurtamento limita a amplitude
dos movimentos, e, ao tentar alongar além desse limite, a pessoa sente um aumento de
tensao que gera dor antes de atingir a capacidade maxima de movimento da articulagao.

e Sindrome postural: ocorre quando ha permanéncia em certas posturas e coloca os
tecidos moles sob tensao prolongada, o que pode causar dor localizada. Em geral, essa
dor é intermitente e aparece quando a pessoa fica muito tempo na mesma posicao,
aliviando ou desaparecendo ao mudar de postura.

3 METODOLOGIA



O presente estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliografica, utilizando os
descritores: “intervertebral disc displacement” “deslocamento do disco intervertebral”
“chiropractic” “quiropraxia” “method mckenzie” “método mckenzie” O estudo foi executado
consultando artigos cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed e Coogle Académico
com periodo de publicacao entre 2016 a 2025, nos idiomas portugués e inglés. Com uma Gnica
excegao foi incluido como referencial teérico de base o livro de Knoplich publicado em 2015,
apesar de estar fora do periodo de busca dos artigos cientificos.

Foram incluidos artigos que fossem Ensaios Clinicos Randomizados (ECR), Revisoes
Sistematicas (com ou sem meta-analise) ou Estudos Observacionais (coortes e caso-controle),
estudos que abordassem a utilizagdo do Método McKenzie e Quiropraxia no tratamento da
hérnia de disco lombar ou da dor lombar com diagnéstico confirmado de hérnia de disco,
sendo excluidos aqueles que abordassem exclusivamente outras regides da coluna vertebral,
fora do periodo definido, sem relacao direta com o tema, indisponiveis em texto completo, nao
cientificos, duplicados ou que tratassem exclusivamente de abordagens cirlrgicas ou
farmacoldgicas. Onde foram selecionados um total de 11 artigos para compor a estrutura do
estudo em questao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como apresentado na tabela 1, os estudos selecionados investigaram o uso do
método McKenzie e da quiropraxia em pacientes com hérnia de disco lombar ou lombalgia.
As intervencoes mostraram-se eficazes na reducao da dor, aumento da mobilidade lombar e
prevencao de procedimentos cirlrgicos. Embora os resultados sejam promissores, a maioria
dos estudos teve amostras pequenas ou desenhos de estudo observacionais, indicando a
necessidade de pesquisas adicionais para fortalecer as evidéncias.

Tabela 1 - Apresentacao dos estudos selecionados por citagao, ano, revista, desenho do
estudo, populacao/notas e principais achados.
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A partir da analise dos estudos coletados, demonstram resultados consistentes em favor
da quiropraxia e método McKenzie como abordagem conservadora para pacientes com hérnia
de disco lombar.

O trabalho de Mendonca et al. (2017), apresentou melhora expressiva da dor apos dez
sessoes de quiropraxia, com redugao da EVA de 7,6 para 0. Apesar dos resultados promissores,
trata-se de um estudo experimental, com amostra reduzida (n=10) e auséncia de grupo
controle, o que limita a validade externa. Em contrapartida, o ensaio clinico de Goertz et al.
(2018), conduzido com militares norte-americanos, demonstrou que a associacao entre
cuidados médicos usuais e quiropraxia produziu melhores resultados em dor e incapacidade do
que o cuidado convencional isolado. Este estudo, por ser randomizado e de grande porte,
fortalece a evidéncia cientifica e sugere que a quiropraxia pode desempenhar papel relevante
em protocolos clinicos. Além disso, o estudo de Trager et al. (2022), embora observacional,
identificou que pacientes com hérnia de disco lombar e radiculopatia submetidos a
manipulagao quiropratica tiveram menor probabilidade de necessitar discectomia em 1a 2 anos
de acompanhamento. Esse achado reforca o potencial da quiropraxia como estratégia
preventiva contra procedimentos cirdrgicos invasivos.

No estudo de Silva et al. (2018), pacientes submetidos ao protocolo de exercicios
apresentaram reducao significativa da dor e aumento da amplitude de movimento em flexao e
extensao lombar (p < 0,05). Esses achados confirmam a premissa do método de que a
repeticao de movimentos direcionais pode favorecer tanto o alivio sintomatico quanto a
restauracao da funcado mecanica. No entanto, as limitacbes metodologicas devem ser
consideradas: a pesquisa contou com apenas seis participantes e nao teve grupo controle.
Ilgualmente no trabalho de Sanchis-Sanchez et al. (2021) apontou resultados positivos no
manejo da dor lombar crénica nao especifica, com reducao da dor e melhora funcional, embora
tenham destacado a heterogeneidade metodologica como limitagdo. De forma complementar,
Garcia et al. (2018) observaram que o método McKenzie foi ligeiramente mais eficaz do que
placebo para reducao da dor, mas nao apresentou diferenca significativa quanto a
incapacidade, levantando o questionamento de que seus beneficios funcionais podem
depender de fatores externos, como adesao ao tratamento ou estagio da patologia.

Ja as revisdoes de Namnagani et al. (2019) e Lam et al. (2018) reforcaram que o McKenzie
tende a ser mais eficaz que terapias manuais no alivio da dor em curto prazo, mas que, em
periodos mais longos de acompanhamento, seus efeitos se equiparam a outras abordagens
fisioterapéuticas. De modo geral, esses achados sugerem que, embora o McKenzie seja
consistente na reducao da dor, principalmente em curto prazo, sua efetividade em promover
ganhos funcionais sustentaveis ainda é discutivel. Isso reforca a necessidade de considera-lo
como parte de um plano terapéutico integrado, associado a outros recursos fisioterapéuticos
para garantir maior durabilidade dos efeitos.



Enquanto o método McKenzie ainda carece de estudos de maior escala para consolidar
suas evidéncias, a quiropraxia ja apresenta investigacoes com maior rigor metodoldgico,
incluindo ensaios clinicos e estudos observacionais de grande porte, que sugerem até mesmo
impacto positivo na prevencgao de intervencoes cirlrgicas.

Por fim, a literatura indica que tanto a quiropraxia quanto o método McKenzie podem ser
considerados recursos eficazes dentro da pratica fisioterapéutica. Ambos se mostram
promissores na reducao da dor, melhora da mobilidade e prevencao de intervengoes invasivas.

5 CONCLUSAO

A presente revisao de literatura demonstra que o Método McKenzie e a Quiropraxia
sao abordagens eficazes no tratamento fisioterapéutico da hérnia de disco lombar,
contribuindo para a reducao da dor e a melhora da funcionalidade.

Apesar dos resultados positivos das duas técnicas, a literatura ainda apresenta poucos
estudos comparativos de boa qualidade, o que dificulta definir qual delas é mais indicada em
cada situacao. Assim, sao necessarios ensaios clinicos mais robustos, com amostras maiores
e acompanhamento prolongado, para fortalecer as evidéncias e orientar de forma mais clara
a escolha do tratamento para a hérnia de disco lombar.
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